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1. Victima inconstienta prin traumatism cranian, respira si are puls.
Acordarea primului ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Stabilirea comunicarii

c) Urmarirea functiilor vitale : respiratie , puls

d) Transport victima catre zona de extractie

e) Asezare in pozitie de siguranta

2. Victima cu plaga taiata la nivelul gambei cu sangerare. Acordare prim ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Degajarea plagii

c) Curatare si dezinfectare

d) Pansarea plagii

e) Transport victima catre zona de extractie

3. Victima cu un traumatism de brat stang, prin cadere, cu deformarea zonei
si plaga la nivelul acesteia. Acordare prim ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Toaletare zona afectata

c) Pansare

d) Imobilizare
)

Transport victima catre zona de extractie
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4. Victima cu traumatism la nivelul nasului (fractura de piramida nazala) prin
lovire cu epistaxis ( sangerare nazala). Acordare prim ajutor.

Rez.
a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima

b) Asezarea victimei in pozitie “in picioare”’sau semisezand cu capul usor aplecat
inainte

C) Incurajarea victimei sa respire pe gura,sa nu-si sufle nasul
d) Aplicarea unei comprese reci
e) Insotire victima catre zona de extractie

5. Victima prin cadere de la inaltime cu traumatism cranio-cerebral ( lovitura
la cap), aceasta acuza dureri de cap, somnolenta, pierderi de cunostinta,
greturi, varsaturi. Acordare prim ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Stabilirea comunicarii cu victima

C) Asezare in pozitie de siguranta

d) Urmarire semne vitale : respiratie, puls

e) Transport victima catre zona de extractie

6. Victima care dupa expunere indelungata la soare prezinta durere de cap,
ameteli, greata, tegument rosiatic, oboseala. Acordare de prim ajutor.

Rez.
a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Transport victima la un loc cu umbra si racoare

c) Dezbracare victima

)
)

d
e

Administrare de lichide
Urmarire semne vitale : respiratie , puls
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7. Victima epuizata, obosita lesina. Acordare de prim ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima

b) Stabilirea comunicarii cu victima

c) Urmarire semne vitale : respiratie , puls

d)
)

e) Asezare in pozitie de siguranta

Transport victima la un loc cu umbra si racoare

8. Victima lovita intr-o zona reflexogena, cazand si pierderea starii de
constienta. Acordare a primului ajutor.

Rez.

a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Stabilirea comunicarii cu victima

c) Urmarire semne vitale : respiratie, puls

d) Transport victima catre zona de extractie

)
e) Asezare victima in pozitie de siguranta

9. Victima cazuta cu traumatism de femur stang, cu deformarea zonei .
Acordare a primului ajutor.

Rez.
a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Asezarea victimei in decubit dorsal (pe spate)
c) Tractionarea membrului afectat in ax
d) Imobilizare cu atele
)

Transport victima catre zona de extractie
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10. Victima cu o contuzie la nivelul ochiului drept. Acordare a primului ajutor.

Rez:
a) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima
b) Asezarea victimei in decubit dorsal (pe spate)

c) Comunicarea cu victima si incurajarea sa nu miste ochiul si evitarea frecarii
ochiului cu mainile murdare

d) Aplicarea unui pansament steril
e) Transport victima catre zona de extractie

11. Victima cazuta, cu articulatia gambei piciorului stang, usor deformata,
tumefiata si dureroasa. Acordare a primului ajutor:

Rez.

f) Asigurarea zonei — pentru a nu deveni din salvator victima

g) Imobilizarea articulatiei cu atela

h) Aplicarea de comprese reci pentru reducerea tumefactiei si a durerii
i) Urmarire semne vitale : respiratie, puls

j) Transport victima catre zona de extractie
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